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	月号
	vol.03

	11.12
	コミュニティハウスだより
	11月募集　指定管理事業
	申込期間:11/11（水）～11/25（水）

	12月募集　指定管理事業
	申込期間:12/11（金）～12/25（金）
	本来の体に導く　ヨガ２
	姿勢を整える骨盤ヨガ
	12/7　12/21 1/4 1/18
	　　2/1　2/15　3/1　3/15　　　
	　1/7 1/21 2/4 2/18 3/4 3/18 　　
	　  初めてのフラ　　　
	入 口

	クリスマスリースをつくろう
	日　時　1月15日（金曜日）
	　　　　　13：30～15：00
	日　時　12月15日（火曜日）
	　　　　　　　　10：00～11：30
	参加費　2,500円（1回分）

	新春リセットヨガ
	日　時　1月16日（土曜日）
	　　　　　14：00～15：00
	都岡小
	コミュニティハウス
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