
開館30周年記念
ふれあい・ハーモニーコンサート

地区センターで日頃の活動さ
れているサークルの皆さんによ
るミニコンサート

日 時：２月27日（木）
10：15～11：35

対 象：どなたでも
参加費：無料
受 付： 当日直接センターへ

都岡地区センターたより 2025・1
 〒241-0031 横浜市旭区今宿西町292-2

TEL（953）7211 Fax（953）7209
https://ｗｗｗ.asahikushisetsukyoukai.jp/tsuoka

１月募集の自主事業

新年あけましておめでとうございます
都岡地区センターでは、皆様が明るく・楽しく・安全にご利用頂ける

ようスタッフ一同頑張ってまいります。

本年も引き続き、よろしくお願い申し上げます。

日 時：２月4日～２月17日
【2/17は休館日】

対 象：どなたでも
直接センターにてご覧いただけます

読み聞かせの会（毎月第三火曜日）

絵本はこどもがはじめて出会う本です。
日時：1/21・2/18・3/18
10：30～11：00
対象：未就学児と保護者
参加費：無料 受付：当日直接

簡単スマホ教室（先着）
講師：ソフトバンク（株）認定講師

使いこなせるか心配、持っていてもよくわからない、
今さら人に聞けない…と思っている方、実際にスマホ
の基本と防災操作の体験

日時：２月２５（火）10：00～12：00
対象：18歳以上 参加費：無料 12人
受付：1月11日９時～1月25日

直接センターにて申込み

近隣小中学校の作品を展示します。
どなたでも自由にご覧いただけます

都岡おもちゃ病院
壊れたおもちゃを直します。
※基本的には無料ですが、
材料費がかかる場合はご連絡して相談の上、
修理となります。

日 時：1/18・3/15
会議室②10：00～15：00

対 象：小学校低学年ぐらい
までのお子様のおもちゃ

受 付：当日直接センターへ

都岡地区センター スタッフ一同

スマートフォンの購入を考えている方
スマートフォンで電話とメール以外使っていない方

https://www.asahikushisetsukyoukai.jp/


☆これからの予定☆

・つるし雛祭り

２月２７日（木）
２月２８日（金）

・開館30周年記念キッズフェスタ
３月1日（土）

☆体育室にて利用サークルの発表および近隣小学校児童の発表

あさひくんがやって来るよ！

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

年始休館日 年始休館日 年始休館日 年始休館日

5 6 7 8 9 10 11
赤ちゃん教室
リラックスヨガⅡ
（7）

さわやかスポーツ（7）
k-popを踊ってアイド
ルになろう（7）

♡子育て相談
ナイトヨガⅡ（7）

12 13 14 15 16 17 18

成人の日
ロコモトレーニ
ングⅡ（7）

筋膜リリース・
美姿勢（1）

ベーシックヨガ
Ⅱ（7）

アクティブ・シニア体操
教室Ⅱ（8）
リズムに合わせて有酸
素運動Ⅱ（3）

♡子育て相談 都岡おもちゃ病院

19 20 21 22 23 24 25

休館日 読み聞かせの会
10：30～11：00

リラックスヨガⅡ
（8 ）

さわやかスポーツ（8）
k-popを踊ってアイド
ルになろう（8）

♡子育て相談
ナイト・ヨガⅡ（8）

26 27 28 29 30 31

ロコモトレーニ
ングⅡ（8）

筋膜リリース・
美姿勢（2）

ベーシックヨガ
Ⅱ（8）

リズムに合わせて有酸
素運動Ⅱ（4）

大人のバレンタ
イン

1月開催自主事業・その他スケジュール
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