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希望が丘地区センター
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10：00～15：30

ステージ発表出演団体のご紹介

Berrys（ベリーズ）

希望が丘で活動しているチアダンスのチームです。
笑顔で全力！をモットーに元気で楽しく練習してい
ます。今日は幼稚園チームと小学生チームが出演
します。会場の皆様にパワーを届けられるように頑
張ります。応援よろしくお願いします。
《演目の一部》エレクトリカルパレード、君も飛べるよ
メンバー募集中
【活動日】 木曜日 １5：００〜１8：００

サウンドフレンズ

私たちは、ボーカル・ドラム・エレキ・サックスの編
成で活動しています。主に横浜市内の福祉施設や
自治会からの依頼を受けて、様々なジャンルの曲
を演奏しています。一緒に歌って頂いて、喜ばれ
ています。
《演目の一部》瀬戸の花嫁、top of the world
【活動日】 第２・第４月曜日 １３：００〜１７：００

ＫＴＣ（希望が丘太極拳倶楽部）

１３年前発足当時、６０代だった人は７０代になり、
７０代だった人は８０代になりましたが、ずっと青木
諒子先生のご指導で、心身の健康と技の向上を目
指し、励まし合って月２回の練習を続けています。
《演目の一部》１３じこう、２４式太極拳
メンバー募集中
【活動日】 金曜日(月２回) １２：５０〜１４：２０

希望が丘ギターサークル

地区センター主催のギター教室から発足したグ
ループです。希望が丘在住の伊原先生から月１回
の指導を受けています。アコースティックギターの
弾き語りでポップス、フォークなどを演奏しています。
《演目の一部》七つの水仙、５００マイル
メンバー募集中
【活動日】 第１・第３土曜日 １２：００〜１４：２５

吟詠同好会

詩吟とは、詩歌に込められた作者の喜びや哀しみ、
感動した心を吟者が感じ、声に出して詩歌の意味
を表現するものです。新鮮な空気を沢山吸うことで
血液中の酸素が増し、内臓の働きが良くなります。
祝いの席での披露は喜ばれます。
《演目の一部》富士山、川中島、春望
メンバー募集中
【活動日】 第１・第２・第３水曜日 １２：３０〜１５：００

ドレミの会

コロナ禍で会員が減り、存続が危ぶまれたのです
が、この1年で新入会員が増え、久々のセンターま
つり参加です。月２回のレッスンには、笑顔で来て、
笑顔で帰り、また来ようと思えるように、優しいお二
人の先生のもと頑張っています。
《演目の一部》地球へ、糸、川の流れのように
【活動日】 第２・第４金曜日 ９：３０〜１１：３０

ウクレレ・コア・ラウレア

地区センターで月２回練習しているウクレレサーク
ルです。ハワイアン、ポップス、歌謡曲などの弾き
語りに取り組んでいます。今日の演奏は歌のハー
モニーにも力を入れます。
《演目の一部》ハワイアンパラダイス、タフワフワイ
メンバー募集中
【活動日】 第１・第３金曜日 １２：００〜１４：４５

ピースフルスカイ

毎週ラジオ体操と３０分の発声練習からレッスンが
始まり、誰もが耳なじみのある曲を秋岸先生がアレ
ンジしてくださり、素敵なピアノ伴奏で美しい響きの
ハーモニーを目指して楽しんでおります。
《演目の一部》イギリスのうた、シャンソンメドレー
メンバー募集中
【活動日】 毎週水曜日 ９：４５〜１２：００
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